Mon personnage
en fruits!

Dessine un personnage
fait de fruits.

Utilise au moins trois

fruits différents. »
&
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Nom:

Mon personnage

Ol;, en légumes! ( )

,4' Dessine un personnage

fait de légumes. %’4&¥@
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Nom:

Mon personnage
d grains entiers!

Dessine un personnage
fait d’aliments a grains
entiers.

Utilise au moins trois \\\‘
aliments dif‘féren’rs.
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Nom:

Mon personnage
protéiné!

Dessine un personnage
fait d’aliments protéinés.

Utilise au moins trois

aliments différents. \\\‘
&

N lllustrations: © Amélie Pepin — www.ameliepepin.com



